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Panel I:

Patologie kregostupa
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldanska-Okonska, dr n. med. Kamil Koszela

1. Kolagenowa mezoterapia kregostupa jako etap w terapii ostrego
i przewleklego zespotu bélowego - ocena bezpieczenstwa.
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w todzi.

2. Zachowawcze leczenie radikulopatii kregostupa szyjnego - doswiadczenia
wilasne.
Autor: dr n. med. Piotr Godek, Sutherland Medical Center w Warszawie.

3. Zastosowanie mezoterapii w leczeniu zespotu szyjno-glowowego - opis
przypadku.

Autor: stud. med. Natalia Cegielska, Wydziat Lekarski Uniwersytetu Medycznego
w todzi, dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w todzi.

4. Ocena czestosci wystepowania zespolu szyjno-glowowego u oséb
wykonujacych zawaod fryzjera.

Autor: mgr Michat Stupinski, dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w
todzi.



5. Fizjoterapia w zespole WAD (Whiplash Associated Disorders)
z uwzglednieniem terapii manuainej.
Autor: dr n. med. Anna Kubsik - Gidlewska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

Panel Il:

Diagnostyka
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldariska-Okoniska, prof. dr hab. Wiestawa A. Fogel

6. Ocen sciegno gtowy diugiej bicepsa - ultrasonografia "point-of-care”
prezentacja badania USG.
Autor: dr n. med. Michat Podgorski, ICZMP w todzi.

7. Ocen ATFL - ultrasonografia "point-of-care” - prezentacja badania USG.
Autor: dr n. med. Michat Podgorski, ICZMP w todzi.

8. Sita i moc miesniowa oraz sprawnos¢ funkcjonalna u pacjentéow
z zespotami bélowymi kregostupa.
Autor: mgr Julia Kubielska, todz.

9. Lokalizacja ogniska niedokrwiennego u os6b z zaburzeniem funkcji
wykonawczych, rehabilitowanych po udarze mézgu.

Autor: dr n. med. Agnieszka Jankowska, prof. dr hab. n. med. Marta Woldanska-
Okonska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

Panel lI;

Reumoortopedia
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldariska-Okonska, dr n. med. Piotr Ligocki

10. Leczenie reumatologiczne w dobie pandemii coronavirusa - blaski i cienie.
Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
w Bydgoszczy.

11. Rehabilitacja w chorobach reumatycznych - czy czas na rewizje
dotychczasowego postepowania.

Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
w Bydgoszczy.



Panel 1V:

Ortopedia i traumatologia
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldarska-Okonska, dr n. med. Kamil Koszela

12. Sterydoterapia vs kolagenoterapia w schorzeniach ortopedycznych.
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w t.odzi.

13. Rézne wymiary sukcesu alloplastyki stawu biodrowego w chorobie
zwyrodnieniowe;j.
Autor: lek. Adam Zdziechowski, Uniwersytet Medyczny w todzi.

14. Urazy kregostupa szyjnego - diagnostyka oraz leczenie w SOR.
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w t.odzi.

Panel V:

Rehabilitacja
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldariska-Okonska, prof. dr hab. Tomasz Ferenc

15. Potencjalny wptyw wybranych lekéw prokognitywnych na wyniki
rehabilitacji pacjentéw z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego.
Autor: prof. dr hab. Marta Woldanska-Okoriska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

16. Pacjent po zabiegu kardiochirurgicznym - fizjoterapia, kontrowersje.
Autor: prof. dr hab. Edyta Smolis - Bgk, Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie.

17. Rehabilitacja po rekonstrukcji ACL i leczeniu komérkami macierzystymi
CD34+ w chorobie zwyrodnieniowej u oséb aktywnych fizycznie.
Autor: dr n. med. Kamil Klupinski, Klinika Medical Magnus w todzi.

18. Fizjoterapia ukierunkowana na przyczyny zespotu bolesnego barku.
Autor: mgr Piotr Chylinski, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie.

19. Zespot miesnia gruszkowatego - latwiej zapobiegaé€ niz leczy¢.
Autor: mgr Piotr Masierek, £0dz.

20. Magnetostymulacja-wsparcie ukliadu odpornosciowego w leczeniu,
rehabilitacji i odnowie biologicznej.

Autor: mgr Rafat Rogulski, Podkowianska Wyzsza Szkota Medyczna Fizjoterapii
i Rehabilitacji.

21. Pracownicy ochrony zdrowia i ich pacjenci jako motyw tematyczny gier
i zabaw adresowanych do dzieci.

Autor: dr n. hum. Piotr Winczewski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Instytut Pedagogiki, Filia w Piotrkowie Trybunalskim.



22. Analiza porownawcza wplywu éwiczen sensomotorycznych oraz éwiczen
w odcigzeniu na lokomocje pacjentéw ze zmianami zwyrodnieniowymi
obwodowych stawéw konczyn dolnych.

Autor: mgr Matgorzata Adamczyk, dr n. med. Marcin Swigtczak, dr n. med.
Agnieszka Leszczynska, Klinika Rehabilitacji Ortopedycznej i Pourazowej, USK im.
WAM-CSW w todzi.

23. Skutecznosé terapii metoda integracji sensorycznej w ocenie rodzicéw
dzieci w niej uczestniczacych.

Autor: lic. Katarzyna Wrzodak, Uniwersytet Medyczny w t.odzi,

dr n. hum. Piotr Winczewski, t6dz, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Instytut Pedagogiki, Filia w Piotrkowie Trybunalskim.

24. Metody odnowy biologicznej u oséb aktywnie uprawiajacych sport.
Autor: lek. Justyna Laskowska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

25. Zastosowanie biofeedbacku w telerehabilitacji pacjentéw z wysitkowym
nietrzymaniem moczu na przyktadzie urzadzenia Stella Bio. Opis przypadku.
Autor: dr n. med. Dominika Kozak, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy,
EGZOTech Sp. z o.0., Gliwice, dr Anna Pos$wiata, EGZOTech Sp. z o.0., Gliwice,
mgr Anna Roksela, EGZOTech Sp. z o.0., Gliwice, Wydziat Automatyki, Elektroniki
i Informatyki Politechniki Slgskiej, dr Michat Mikulski, EGZOTech Sp. z o.0., Gliwice.

26. Ocena skutecznosci metod fizjoterapeutycznych stosowanych w leczeniu
zespotu bolesnego barku u pacjentéw z uszkodzeniem neuronu centralnego.
Autor: mgr Tomasz Nowakowski, prof. dr hab. Marta Woldanska-Okonska,
Uniwersytet Medyczny w todzi.

27. Wptyw terapii z wykorzystaniem robota Luna EMG na poprawe funkcji
chodu u pacjenta po udarze mézgu. Opis przypadku.

Autor: dr Katarzyna Bienias, AWF w Warszawie, EGZOTech Sp. z o.0., Gliwice,
mgr Patrycja Lewandowska-Sroka, RehStab Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Limanowej, Oddziat Neurologiczny, mgr Marcin Klis, EGZOTech Sp. z
o.0., Gliwice, dr Michat Mikulski, EGZOTech Sp. z o.0., Gliwice.

28. Analiza poréwnawcza oceny wydolnosci kompleksu ledzwiowo-
miedniczno-biodrowego u sedziéw pitkarskich i kulturystow.

Autor: mgr Anna Prokop, dr n. med. Marcin Swigtczak, dr n. med. Agnieszki
Leszczynskiej, Uniwersytet Medyczny w todzi.

Panel VI:

Komunikacja medyczna
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldariska-Okonska, dr n. hum. Sylwia Krukowska

29. Bariery komunikacyjne w kontaktach z pacjentem i jego rodzing.
Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska, prof. dr hab. Marta Woldanska-Okonska,
Uniwersytet Medyczny w todzi.



30. Znaczenie komunikatoréw medialnych i serwiséw spotecznosciowych
w suicydologii a komunikacja zdrowotna.
Autor: mgr Jan Okonski, Uniwersytet £ 0dzki.

31. Poréwnanie wiedzy studentow fizjoterapii i uczniow szkdét srednich na
temat spektrum autyzmu.

Autor: lic. Joanna Zawita, Uniwersytet Medyczny w t.odzi,

dr n. hum. Piotr Winczewski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Instytut Pedagogiki, Filia w Piotrkowie Trybunalskim.

32. Ocena wspolpracy personelu medycznego oraz analiza wybranych
czynnikéw wplywajacych na jakos¢ wspoéitpracy czitonkéw zespotu
terapeutycznego.

Autor: lic. Beata Czechowska, lic. Karolina Potoczny, mgr Marta Karbowiak,
Uniwersytet Medyczny w todzi.

33. Communicatio medica, czyli specyfika porozumiewania sie
intermedycznego.

Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr n. med. Kamil Koszela, prof. dr hab. Marta
Woldanska-Okonska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

34. Wybrane aspekty przygotowania do zawodu fizjoterapeuty.
Autor: lic. Sylwia Zientera, Uniwersytet Medyczny w todzi.

35. Komunikacja interpersonalna miedzy czionkami zespotu operacyjnego
z perspektywy pielegniarki operacyjnej.
Autor: mgr Wioletta Wronska, Poddebickie Centrum Zdrowia.

36. Diagnoza i terapia os6b z dysartria.
Autor: mgr Olga Hadtaw-Klimaszewska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

37. Klasyfikacje i objawy dysartrii.
Autor: mgr Olga Hadtaw-Klimaszewska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

38. Empatia w pracy fizjoterapeuty.
Autor: dr Agnieszka Wojcik, AWF w Warszawie, dr Anna Ratajska, Bydgoszcz.
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