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1. Kolagenowa mezoterapia kręgosłupa jako etap w terapii ostrego                    
i przewlekłego zespołu bólowego - ocena bezpieczeństwa. 
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

2. Zachowawcze leczenie radikulopatii kręgosłupa szyjnego - doświadczenia 
własne. 
Autor: dr n. med. Piotr Godek, Sutherland Medical Center w Warszawie. 

3. Zastosowanie mezoterapii w leczeniu zespołu szyjno-głowowego - opis 
przypadku. 
Autor: stud. med. Natalia Cegielska, Wydział Lekarski Uniwersytetu Medycznego     
w Łodzi, dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

4. Ocena częstości występowania zespołu szyjno-głowowego u osób 
wykonujących zawód fryzjera.  
Autor: mgr Michał Słupiński, dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w 
Łodzi. 

III OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA REHABILITACJI, 
(NEURO)ORTOPEDII I KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ


Panel I: 

Patologie kręgosłupa


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, dr n. med. Kamil Koszela 



5. Fizjoterapia w zespole WAD (Whiplash Associated Disorders)                       
z uwzględnieniem terapii manualnej. 
Autor: dr n. med. Anna Kubsik - Gidlewska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

6. Oceń ścięgno głowy długiej bicepsa - ultrasonografia "point-of-care"            
prezentacja badania USG. 
Autor: dr n. med. Michał Podgórski, ICZMP w Łodzi. 

7. Oceń ATFL - ultrasonografia "point-of-care" - prezentacja badania USG. 
Autor: dr n. med. Michał Podgórski, ICZMP w Łodzi. 

8. Siła i moc mięśniowa oraz sprawność funkcjonalna u pacjentów                   
z  zespołami bólowymi kręgosłupa. 
Autor: mgr Julia Kubielska, Łódź. 

9. Lokalizacja ogniska niedokrwiennego u osób z zaburzeniem funkcji 
wykonawczych, rehabilitowanych po udarze mózgu. 
Autor: dr n. med. Agnieszka Jankowska, prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska- 
Okońska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

10. Leczenie reumatologiczne w dobie pandemii coronavirusa - blaski i cienie. 
Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką             
w Bydgoszczy. 

11. Rehabilitacja w chorobach reumatycznych - czy czas na rewizję 
dotychczasowego postępowania. 
Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką             
w Bydgoszczy. 

Panel II: 

Diagnostyka


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, prof. dr hab. Wiesława A. Fogel 

Panel III: 

Reumoortopedia


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, dr n. med. Piotr Ligocki 



12. Sterydoterapia vs kolagenoterapia w schorzeniach ortopedycznych. 
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

13. Różne wymiary sukcesu alloplastyki stawu biodrowego w chorobie 
zwyrodnieniowej. 
Autor: lek. Adam Zdziechowski, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

14. Urazy kręgosłupa szyjnego - diagnostyka oraz leczenie w SOR.  
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

15. Potencjalny wpływ wybranych leków prokognitywnych na wyniki 
rehabilitacji pacjentów z uszkodzeniem ośrodkowego układu nerwowego. 
Autor: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

16. Pacjent po zabiegu kardiochirurgicznym - fizjoterapia, kontrowersje. 
Autor: prof. dr hab. Edyta Smolis - Bąk, Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie. 

17. Rehabilitacja po rekonstrukcji ACL i leczeniu komórkami macierzystymi 
CD34+ w chorobie zwyrodnieniowej u osób aktywnych fizycznie. 
Autor: dr n. med. Kamil Klupiński, Klinika Medical Magnus w Łodzi. 

18. Fizjoterapia ukierunkowana na przyczyny zespołu bolesnego barku. 
Autor: mgr Piotr Chyliński, Wyższa Szkoła Rehabilitacji  w Warszawie. 

19. Zespół mięśnia gruszkowatego - łatwiej zapobiegać niż leczyć. 
Autor: mgr Piotr Masierek, Łódź. 

20. Magnetostymulacja-wsparcie układu odpornościowego w leczeniu, 
rehabilitacji i odnowie biologicznej. 
Autor: mgr Rafał Rogulski, Podkowiańska Wyższa Szkoła Medyczna Fizjoterapii      
i Rehabilitacji. 

21. Pracownicy ochrony zdrowia i ich pacjenci jako motyw tematyczny gier       
i zabaw adresowanych do dzieci. 
Autor: dr n. hum. Piotr Winczewski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, 
Instytut Pedagogiki, Filia w Piotrkowie Trybunalskim. 

Panel IV: 

Ortopedia i traumatologia


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, dr n. med. Kamil Koszela 

Panel V: 

Rehabilitacja


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, prof. dr hab. Tomasz Ferenc 



22. Analiza porównawcza wpływu ćwiczeń sensomotorycznych oraz ćwiczeń 
w odciążeniu na lokomocję pacjentów ze zmianami zwyrodnieniowymi 
obwodowych stawów kończyn dolnych. 
Autor: mgr Małgorzata Adamczyk, dr n. med. Marcin Świątczak, dr n. med. 
Agnieszka Leszczyńska, Klinika Rehabilitacji Ortopedycznej i Pourazowej, USK im. 
WAM-CSW w Łodzi. 

23. Skuteczność terapii metodą integracji sensorycznej w ocenie rodziców 
dzieci w niej uczestniczących. 
Autor: lic. Katarzyna Wrzodak, Uniwersytet Medyczny w Łodzi, 
dr n. hum. Piotr Winczewski, Łódź, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, 
Instytut Pedagogiki, Filia w Piotrkowie Trybunalskim. 

24. Metody odnowy biologicznej u osób aktywnie uprawiających sport. 
Autor: lek. Justyna Laskowska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

25. Zastosowanie biofeedbacku w telerehabilitacji pacjentów z wysiłkowym 
nietrzymaniem moczu na przykładzie urządzenia Stella Bio. Opis przypadku. 
Autor: dr n. med. Dominika Kozak, Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy, 
EGZOTech Sp. z o.o., Gliwice, dr Anna Poświata, EGZOTech Sp. z o.o., Gliwice, 
mgr Anna Roksela, EGZOTech Sp. z o.o., Gliwice, Wydział Automatyki, Elektroniki       
i Informatyki Politechniki Śląskiej, dr Michał Mikulski, EGZOTech Sp. z o.o., Gliwice. 

26. Ocena skuteczności metod fizjoterapeutycznych stosowanych w leczeniu 
zespołu bolesnego barku u pacjentów z uszkodzeniem neuronu centralnego. 
Autor: mgr Tomasz Nowakowski, prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

27. Wpływ terapii z wykorzystaniem robota Luna EMG na poprawę funkcji 
chodu u pacjenta po udarze mózgu. Opis przypadku.  
Autor: dr Katarzyna Bienias, AWF w Warszawie, EGZOTech Sp. z o.o., Gliwice,  
mgr Patrycja Lewandowska-Sroka, RehStab Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej w Limanowej, Oddział Neurologiczny, mgr Marcin Kliś, EGZOTech Sp. z 
o.o., Gliwice, dr Michał Mikulski, EGZOTech Sp. z o.o., Gliwice. 

28. Analiza porównawcza oceny wydolności kompleksu lędźwiowo-
miedniczno-biodrowego u sędziów piłkarskich i kulturystów.  
Autor: mgr Anna Prokop,  dr n. med. Marcin Świątczak, dr n. med. Agnieszki 
Leszczyńskiej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

29. Bariery komunikacyjne w kontaktach z pacjentem i jego rodziną. 
Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska, prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

Panel VI: 

Komunikacja medyczna


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, dr n. hum. Sylwia Krukowska 



30. Znaczenie komunikatorów medialnych i serwisów społecznościowych        
w suicydologii a komunikacja zdrowotna. 
Autor: mgr Jan Okoński, Uniwersytet Łódzki. 

31. Porównanie wiedzy studentów fizjoterapii i uczniów szkół średnich na 
temat spektrum autyzmu. 
Autor: lic. Joanna Zawiła, Uniwersytet Medyczny w Łodzi,  
dr n. hum. Piotr Winczewski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, 
Instytut Pedagogiki, Filia w Piotrkowie Trybunalskim. 

32. Ocena współpracy personelu medycznego oraz analiza wybranych 
czynników wpływających na jakość współpracy członków zespołu 
terapeutycznego. 
Autor: lic. Beata Czechowska, lic. Karolina Potoczny, mgr Marta Karbowiak, 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

33. Communicatio medica, czyli specyfika porozumiewania się 
intermedycznego. 
Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr n. med. Kamil Koszela, prof. dr hab. Marta 
Woldańska-Okońska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

34. Wybrane aspekty przygotowania do zawodu fizjoterapeuty. 
Autor: lic. Sylwia Zientera, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

35. Komunikacja interpersonalna między członkami zespołu operacyjnego     
z perspektywy pielęgniarki operacyjnej. 
Autor: mgr Wioletta Wrońska, Poddębickie Centrum Zdrowia. 

36. Diagnoza i terapia osób z dysartrią. 
Autor: mgr  Olga Hadław-Klimaszewska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

37. Klasyfikacje i objawy dysartrii. 
Autor: mgr  Olga Hadław-Klimaszewska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

38. Empatia w pracy fizjoterapeuty. 
Autor: dr Agnieszka Wójcik, AWF w Warszawie, dr Anna Ratajska, Bydgoszcz. 
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